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Sigmund Freud – Reseña Biográfica

Sigmund Freud nació el 6 de mayo de 1856 en el pequeño poblado de Freiberg, en Moravia (actual ciudad de Príbor de la ex-Checoslovaquia). Su familia se trasladó a Viena cuando Freud tenía cuatro años, y esa fue la ciudad en la que vivió casi toda su vida

Los Inicios: Apetito de saber

Freud ingresa a la Universidad en 1873 e inicia su carrera de médico movido, según sus palabras, por un apetito de saber "dirigido más a la condición humana que a los objetos naturales", cierto hambre de descubrimiento que ya nunca lo abandonaría que sería el rasgo fundamental de su obra: el deseo sostenido de hacer avanzar sus audaces preguntas. Es por ello que su carrera como médico se orienta hacia la labor de investigación, primero en el campo de la neuroanatomía, y más tarde dentro de la joven disciplina de las enfermedades nerviosas, poco atendidas en general por la psiquiatría de la época. 

Consigue una beca de viaje para estudiar en Francia con el célebre Dr. Charcot, quién se hallaba abocado a la investigación de las parálisis histéricas. Freud se familiariza allí con  los cuadros clínicos de estas pacientes desestimadas hasta entonces por la psiquiatría y presencia las presentaciones de enfermas que realiza Charcot empleando el método hipnótico para demostrar que bajo este modo artificial se podían producir síntomas análogos a los que se producen espontáneamente durante la enfermedad. Profundamente impresionado por estas experiencias, Freud regresa a Viena para instalar su consultorio especializado en enfermedades nerviosas. 

Otra influencia insoslayable la recibe de su maestro y amigo Joseph Breuer, quien comparte con su joven colega Freud los avances obtenidos en el tratamiento de una paciente de su consulta aquejada de abundante sintomatología histérica: Anna O. Breuer también empleaba la hipnosis aunque con fines terapéuticos: en estado hipnótico conseguía que su paciente recordara el momento mismo de ocasionamiento de determinado síntoma. Este recuerdo tenía en sí mismo valor curativo, y la enferma se había ido recuperando progresivamente de sus padecimientos. 

Freud utiliza por varios años el procedimiento descubierto por Breuer y juntos escriben importantes artículos que dan cuenta de los progresos terapéuticos obtenidos, a la par que van desarrollando una teoría acerca de la causación traumática de los síntomas histéricos. Es respecto de este último punto que Freud comienza a avanzar en una dirección divergente a Breuer cuando plantea la etiología sexual en la base de las vivencias traumatizantes de las histéricas.

El Psicoanálisis: Ciencia del alma

El valor traumático de la sexualidad se convertirá en uno de los cimientos conceptuales del psicoanálisis. La teoría de la etiología sexual de las neurosis, la investigación sobre la sexualidad infantil y sus avatares en la constitución subjetiva, le significaron  a Freud el rotundo rechazo de la comunidad científico-médica, que ya lo consideraba alejado de sus filas por practicar el hipnotismo (Freud abandona la técnica el hipnotismo en 1996). Freud queda aislado de sus colegas y continua trabajo clínico-teórico sin partidarios ni colaboradores. La publicación de "La interpretación de los sueños" (1900) no mereció atención por parte de los círculos psiquiátricos sino ocasionalmente algún artículo en contra.

Inconsciente, Sexualidad, Represión, Vida sexual infantil constituyeron los pilares sobre los cuales se fue edificando el edificio teórico-clínico del Psicoanálisis y que a partir de la publicación de "Psicopatología de la vida cotidiana"(1901) deja de ser una disciplina abocada a los fenómenos patológicos para convertirse en palabras de Freud en "el esbozo de una ciencia del alma, nueva y más fundamental, que se vuelve indispensable también para entender lo normal". 
El psicoanálisis comienza a dar cuenta de la determinación inconsciente de fenómenos que aparecen en la cotidianeidad de la vida de cualquier persona, como el olvido, el lapsus o el sueño. 

Con el tiempo comenzaron a aparecer algunos seguidores de las teorías freudianas quienes se volverían sus primeros discípulos: S. Frerenczi, H. Sachs, C.G. Jung, E. Bleuler entre otros, fueron los iniciadores de lo que se ha dado en llamar el movimiento psicoanalítico. 

En 1908 se produce la primera reunión internacional de psicoanalistas en Salzburgo con 42 participantes.

En 1909 Freud es invitado por Stanley Hall a dar una serie de conferencias en la Clark University de Worcester de Massachusetts, publicadas luego como las "Cinco Conferencias de Psicoanálisis".

Durante 1910 en el Congreso de Nurenberg se inicia el proceso de institucionalización y  se funda la IPA, la Asociación Psicoanalítica Internacional.

Los desarrollos freudianos de los años posteriores se ven plasmados en la publicación de los célebres cinco historiales: 

"Fragmento de análisis de un caso de histeria (caso Dora)" (1905),

"Análisis de la fobia de un niño de cinco años (caso del Pequeño Hans) (1909)",

"A propósito de un caso de neurosis obsesiva (caso del Hombre de las Ratas)"(1909), "Sobre un caso de paranoia autobiográficamente descripto (caso Schreber) (1911) 

"De la historia de una neurosis infantil (caso del Hombre de los Lobos)"(1918).

La escritura de estos casos clínicos le permiten a Freud exponer tanto su práctica clínica como los desarrollos teóricos que de ella emergen: Las fases del desarrollo libidinal, la teoría del Narcisismo, el Complejo de Edipo, la Castración, la Angustia, la teoría de las Pulsiones y la Transferencia, entre otros conceptos fundamentales.

En 1920 tras la Primera Guerra Mundial aparece el "Más allá del Principio del Placer", escrito que a través de la introducción del concepto de pulsión de muerte produce un punto de inflexión en la teoría psicoanalítica. Giro trascendental que se afecta todas sus obras posteriores: "Psicología de las masas y análisis del yo"(1921), "El yo y el ello"(1923), "El problema económico del masoquismo"(1924)  "El malestar en la cultura"(1930), "Inhibición, síntoma y angustia"(1926)  "Análisis terminable e interminable"(1937)

En 1923 comienza a manifestarse un cáncer de mandíbula por el cual sería intervenido quirúrgicamente en numerosas oportunidades, aunque nunca lo dejaría libre de molestias.

En 1938, ante la invasión nazi Freud debe exiliarse en Inglaterra. Muere allí un año después, el 23 de setiembre de 1939 a causa de la enfermedad a la edad de 83 años.

� Freud, S. "Presentación Autobiográfica", Pág. 44, Obras Completas, Tomo XX, Amorrortu Editores.





